Synthése de 3 jours de rencontres et d'échanges

A FAUX-LA-MONTAGNE (23 340

e

LA COMMUNE VUE PAR

elle-meme:

PNR DE MILLEVACHES EN LIMOUSIN.

Cette commune est située sur le plateau de Millevaches, a proximité de trois lacs de
barrage. Elle est trés attractive et reliée aux deux communes voisines : La Villedieu et
Gentioux-Pigerolles. Elle est intégrée a la Communauté de communes Creuse Grand Sud

qui développe depuis plusieurs années une politique d'accueil des nouveaux arrivants, ce
qui favorise la dynamique territoriale. Population jeune (25 % de trentenaires-quadras).
Elle est caractérisée par une forte présence de structures de I'économie sociale et
solidaire avec des employé-es.

L'etat des lieux

—® Peu de foncier disponible dans la partie urbanisée.
——ao Peu de bati vacant a réinvestir.

——a Problématique de voirie (aménagement, stationnement).
——ao Problématique de ressource en eau : partage de la
ressource entre agriculture, sylviculture...

——ao Tres grande attractivité de la commune questionnant la
capacité d'accueil des services et des équipements actuels

(y compris ceux permettant d'accueillir la vie sociale et
collective, par exemple les salles de réunions.)

Des initiatives
& un questionnement

——ao Démarche de réflexion sur I'attractivité en lien avec les
deux villages voisins : La Villedieu et Gentioux-Pigerolles.
——ao Mobilisation importante des habitant-es et des élu-es sur
le sujet de la santé (un groupe de travail sur les 3 communes).
——ao Présence d'un éco-quartier.

——e Rénovation de logements accessibles aux PMR.
——ae Travail en cours des élus sur les logements vacants.
——ao Maintien des services et commerces.

——ao Questionnement sur la capacité d'accueil réelle au
regard des services et équipements.

Les spécificités de ce terrain vues par Super Rural

CE QUE NOUS AVIONS (AUSSI) EN TETE DANS LA PREPARATION DE LA RESIDENCE :

—® Une dynamique d’'économie sociale et solidaire trés
développée et historique : le village est souvent cité en
exemple a ce sujet, mais cette dynamique est par ailleurs
mise a mal par la perte de subventions ou de structures
(concernant principalement des associations).

——=o Au croisement de I'attractivité de la commune et de la
forte pression sur I'habitat : y a-t-il une saturation, au moins
en termes de logement ?

——e Comment vit-on ensemble ? Entre « populations »
venant d'horizons divers.

LA PREMIERE RESIDENCE
DU PROJET SUPER RURAL :

——@ L'approche généraliste dans I'enquéte _ une phase
exploratoire sur le concept d’habitabilité

——a@ La premiére résidence et en terrain « connu » pour I'équipe
Super Rural = une phase de test des méthodes d'animation

= un « prototypage » de résidence
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\v La proposition /

3jOUI’S Je rencontres et d '‘échanges

¥ | CHEZ VOUS A FAUX-LA-MONTAGNE | #

m— AU DIOQgramme s

GOUTERENCONTRE 16H30 Sortie d'école

Chabatz d'entrar : PETITES HISTOIRES
DE MA GRANDE COMMUNE !

Karaoké Ole! Salle des fétes

18H  Salle des fétes

Auberge

Petit Déj)' : EXPRESSIONS DE COMPTOIR de la Feuillade

RALLYES DES BONS SPOTS! Départ :

..et toi tu les retrouve(rai)s ou tes potes ? Salle des fétes

Films courts & Tour de table :

C’'EST QUOI LA VIE BONNE ? T0H  Ssalle des fétes

Morceaux choisis pour tenter d'en rire et d'en discuter surtout...

'//// Repas partagé /////////, 12H30 Salle des fétes

ATELIER CUISINE pour préparer le goQter 14H30 Cuisine de Guise

C . Grand gite
Atelier écriture de GOGUETTES 14H30 de |a Mairie

CHILL OUT : Go(ter & Jeux de société 16H  Salle des fétes
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Habitabilite,
de quoi on parle ?

—® AVOIR « CE QU'IL FAUT » : un environnement
naturel (les chemins, les bois, un spot pour voir le coucher
du soleil...), des relations sociales («facile de faire des
connaissances, culture de I'entraide »), des services (des
médecins, des commerces), des espaces de festivité.

——o « LA VIE BONNE » serait une affaire de

Relations
et inter-
connections

Curiosité
et d'aller
vers

Paix
espoir,
tranquillité

Comment
ca se traduit ?

——=o La vie en ruralité vs la vie urbaine : les tensions
entre les avantages et les inconvénients ! On aime la ruralité
pour «la tranquillité, la sécurité, I'interconnaissance, les
paysages » et on ne |'aime pas pour « les ragots, le fait de
voir toujours les mémes personnes ».

En paralléle, I'urbanité est pergue comme bénéfique pour
«I'anonymat,

la présence de centres commerciaux, de lieux culturels et
sportifs (cinéma, piscine) », mais elle n'est pas attirante a
cause « des difficultés de circulation, de la surveillance ».

——a Vie associative, culturelle et militante : Solidarité
et connexions !

Concerne plus largement le territoire du «Plateau de
Millevaches », tant dans les actions menées que dans
une «culture locale » de solidarité s'appuyant sur le lien
avec d'autres territoires.

——ao Les défauts de ses qualités

* Une vie festive et événementielle riche, mais « peut-étre
trop, les gens ne peuvent pas aller partout ».

* Des activités associatives et une culture de I'accueil qui
est « peut-étre aussi de I'entre-soi ».

——ae Différentes manieéres de vivre a coté ou ensemble ?
Questions d'entente(s) et de d'(in)compréhension des
modes de vie, des systémes de valeurs (notamment sur
le travail) entre les générations ou entre les « néo » et les
«autochtones ».

Cependant, entrer dans ce débat, c'est faire exister l'opposition
: les situations sont plus complexes que cette binarité.

Une piste serait d'analyser les tensions aux prismes des
mutations sociétales (comme le développement du
travail tertiaire, de la numérisation et de I'entrepreneuriat
individuel) et des situations socio-économiques (milieu
social d'origine, capital social, culturel, économique,
situation socio-professionnelle...).

1¢'s enseignements

pour |'analyse
de I'habitabilite

Une recherche sur I'habitabilité nécessite :

—® De spécifier les themes et questions,
particulierement en ce qui concerne :

. les relations interculturelles

. I'attachement au territoire / au « pays » / au village
. larelation a la « nature » environnante

. le systeme socio-territorial

—® De porter attention aux contre-récits : a rebours du
mythe de I'attractivité et de la romantisation de la vie a
la campagne ou du « changement de vie » > le « heureux
hasard », le «ga aurait pu étre ailleurs », « ¢a s'est fait
comme ¢a », « je me pose la question de pourquoi je suis
la », « je suis la par nostalgie, j'ai grandi ici »

—® De s'engager collectivement dans la démarche : ici
PNR, communes, équipe d'enquéte, mais aussi actrices
et acteurs locaux, personnes morales et physiques...

—® De faire face a la complexité et a I'expérimentation :
la démarche Super Rural se comprend en la vivant!

—® De tenir ensemble la démarche sensible, d'aller
vers, d'animation d'éducation populaire et de la pratique
de recherche. C'est essentiel et subitil !

Super Rural * Manuel pour I'habitabilité des ruralités du Massif central | Extrait » 2024 | 2026



Une question
& des sujets
a creuser

Sur une commune, sur un bassin de vie,

existe-t-il des effets de « saturation » ?
Et comment les appréhender « vraiment » ?

La saturation
questionne:

—=o |a capacité humaine, particulierement des
équipes municipales, a tenir et mener une multitude
de projets simultanément, a nourrir des relations,
tout cela dans la complexité, et avec un antagonisme
d'Etat (notamment sur le soutien a la vie associative)

—=o les capacités des ameénités, des services
(dans les conditions de ressources en présence) ?

—=o existe-t-il en conséquence une forme de
« courbe de Gauss » de I'accuelil et de la capacité a
I'hospitalité ? C'est-a-dire une forme de maximum
optimal, qui décroit ensuite avec l'arrivée de nouvelles
personnes.

Des pistes de reflexion :

—® Le role des espaces de vie et de rencontres « atypiques »
: comme les cimetiéres, des spots pas prévus pour, mais avec
des beaux couchés de soleil, etc.

—® 'acces a l'alimentation de qualité/locale pour tous-tes
pour sécuriser un acces a des ressources primaires : sécurité
sociale alimentaire, jardin collectif, tiers-lieu nourricier,
commandes groupées, épicerie associative, conserverie,
productions locales, etc.

—® La projection collective pour ne pas se laisser surprendre
: «un village qui pense vers le futur », un territoire qui s'empare
des sujets « pas faciles » : la mort, la vieillesse, etc.

Des ressources
pour aller plus loin

RESEAU

DES VILLES
POUR

LAUTISME

COMMUNES, AGISSONS !
CITOYENS, ENTREPRISES .~
SOUTENEZ-NOUS !
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Sur l'inclusivité des communes :

le cas du Réseau des villes amicales de I'autisme (RVAA),
duquel Faux-la-Montagne est membre

QU'EST-CE QUE L'AUTISME ?

L'autisme est la conséquence d'un déve- Uptraltems_ent dlffergnt de Des compétences
| srébral . Lindui I'information centré sur réduites pour
oppe.ment cerebra at.y_plque ql_'" Indurt un les détails = expertise comprendre
fonctionnement cognitif s'exprimant par mais aussi les codes sociaux.
deux spécificités toujours associées. rigidité cognitive

2 CHIFFRES QUI PARLENT
>1 200 000 DE PERSONNES AUTISTES EN FRANCE
> 5 000 000 DE PERSONNES IMPACTEES

De grandes lacunes dans l'inclusion des personnes autistes

« C'est parce que l'inclusion ne s'appuie pas sur une réelle connaissance de ce qu'est
I'autisme et la neurodiversité dans son ensemble, qu'elle échoue le plus souvent.
Nous avons 30 ans de retard en France. Et un des buts du réseau est de rattraper ce retard. »

Docteur Maxime Jouaud, Président de Rvaa

DES BESOINS CLAIRS POUR UNE VIE EPANOUIE ——e Bénéficier d'une scolarité adaptée

——e Ftre diagnostiqué-e ——@ Bénéficier d'une inclusion extrascolaire

——@ Accéder facilement aux droits et aux aides (sports, culture, loisirs, vacances...).

——@ Bénéficier pendant la petite enfance ——@ Continuer de bénéficier de I'inclusion
d'une éducation adaptée aux besoins a l'age adulte & senior de fagon individualisée

5 GRANDS CHANTIERS

POUR AMELIORER L'INCLUSION ET LA QUALITE DE VIE DES PERSONNES AUTISTES DANS NOS COMMUNES

SENS'?T,"SE.R PREVENIR ENCOURAGER
LE c'Tqvﬁ.N al autisme et LE HARCELEMENT LES FORMATIONS des élu.es
atinclusion scolaire spécifique et référents municipaux

FAIRE MONTER ACCOMPAGNER DES DEMARCHES
EN COMPETENCES INCLUSIVES INNOVANTE
un réseau de professionnel.les le RVAA accompagne les villes volontaires
volontaires dans divers domaines pour élaborer une plan d'action et devenir
(santé, éducation, police, loisirs, etc.) Ville amicale pour les Autistes

2\

Extrait du site internet du Réseau des villes amicales de 'autisme (RVAA) + https:/rvaa.fr/

SUPER RURAL



Capitaux : social, économique, culturel et symbolique
selon Bourdieu

Les rapports sociaux s'organisent selon des rapports de pouvoir
établis entre ceux qui détiennent des capitaux (économique, social et culturel)

et ceux qui en sont dépourvus.
Il'y ajoutera ensuite le capital symbolique.

CAPITAL
SOCIAL

CAPITAL
SYMBOLIQUE

_ CAPITAL
ECONOMIQUE

CAPITAL
CULTUREL

Ensemble des
savoirs et savoir-faire,
connaissances et compétences
qui permettent d'obtenir une
valeur dans le monde social
et permet un avantage relatif
a la personne
qui peut les mobiliser.

Bonne image ou réputation,
relations de connaissance, notoriété, prestige, crédit,
qui peuvent étre plus ou moins honneur, autorité, charisme,

durables et institutionnalisées etc.,
et de diverses natures : dont bénéficient
réseaux familiaux, amicaux, certaines personnes — quand
scolaires, professionnels, d'autres sont stigmatisées et
militants, etc. discriminées.

Biens et sommes d'argent Ensemble des
mobilisables par
tout un chacun,
quel qu'en soit le montant, sur
différents marchés ou dans

différents champs.

Bourdieu a retravaillé cette notion jusqu'a ses derniers écrits.

Capital

symbolique L'idée a retenir

100 accumulation Co,, est que I'accumulation d'une
o“\'e‘s l/e"% forme de capital facilite
c 7 I'accumulation d'autres
. . formes de capitaux.
Capital ) T Capl_tal Ce qui accentue
culturel ) conversion R social la concentration
accumulation l accumulation de l'accumulation
des capitaux
par un petit groupe
00,5\ . r\\,\0"’ de personnes souvent dans
4 o ’ Capltgl \)0\5’9 les élites
economique et aggrave les inégalités et
accumulation l'injustice sociales.
- ' - - - - -
Capital d’'autochtonie Capital spatial Capital environnemental

Somme des compétences acquises par
un individu ou un groupe d'individus dans le
champ de la maitrise de I'espace.

Il décrit la fagon dont I'espace, notamment son
usage, sa connaissance et sa maitrise, font
I'objet d'un apprentissage
qui reléve du construit social et culturel.

Ensemble des investissements
dans I'environnement réalisés
par des acteurs selon leurs représentations,
intéréts et systémes de valeurs spécifiques.
Cette notion révele principalement
I'influence potentielle des conditions
sociales (rapports de domination, inégalités,

Ensemble des ressources que procure
al'individu I'appartenance a des réseaux
de relations localisés.

Les ressources concernées ne sont ni
économiques, ni celles relevant d'un capital
social ou culturel mais symboliques en ce
qu'elles sont relatives a une notoriété acquise

et entretenue sur un territoire singulier.
Cette notion permet de mettre au jour la force
potentielle de ceux qui ne disposent que
de leur ancrage local comme support
de ressources sociales.

Définition de Nicolas Renahy

Le capital spatial recouvre la capacité a se
déplacer (capital mobilitaire), a contréler, a
dominer et a transformer un espace, ce que
recouvre la notion de maitrise de I'espace.
De ces capacités dépendent la faculté d'ériger
un espace en territoire ou, selon I'échelle,
en micro-territoire.

Définition de Géolab

2\

formes d'exclusion...) structurant
les interactions issues de ces engagements
individuels en faveur de I'environnement.
Définition de Christophe Beaurain et Geolab

Glossaire : De quoi parle-t-on ? * extrait « janvier 2025

SUPER RURAL
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A FAIRE CHANTER LES NOUVEAUX HABITANTS

---‘-ﬁ---‘-----------

ﬂ @A SE FAITA AVEC LA FETe DEs
. FAUX-LA-MONTAGNE NOUVEAUX ARRIVANT es
(23) 447 habitant.es & sSom KARAOKE
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ACCVEILLIR LES PERSONNES @I VIENNENT HABITER
SUR (A COMMUNE, FAIRE LE LIEN ENTRE LES CENERATIONS
Qu—- PRESENTER MUTVELLEMENY, TRANSMETTRE CES INFOS
" UTILES A LA VIE QUOTIDIENNE ET L ENTRAWE . asser vve

ll' ! - Q ’@ BonnE SoIREe !

LA MAIRIE ORGANISE CHAQUE ANNEE UNE So\REE DACCUEIL
“FETE DES NoUVEAUX-ELLES ARRIWANT-ES " QUI £ST UNE FETE
FovR Tous-T€S, LES NOUVEAUX-ELLES ET LES ANCIEN-NES,’

C'EST Sous
CETTE FormME
DEFUIS UnE
DIZAINE D ANNEES.
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14 SALE
et FETE

CHACUNE
APPORTE 5A

SPELIALITE

UNE FRISE HISToR\QUE
DE LA mmwa-l

JoE WT‘TE F‘-*w L7 qufj :::EMI -_% 5; i
POVR D AUTRES IITATWGS RIRAL ¥ AsouTe g“zl,m._ E-g*,, = m

UNE FRisE A =
REMPLIR : “FETiTE HISTOIRE DE MA GRAWDE CoMMUNE"
E UN qmzz. : — ‘

Antisgeial
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DE LA e’ 0w, MAIS wciBLée :

UNE SoNo, UN VIDEOPRGIECTEUR , UN ORDY, .
ET UN 206100€L D KARAOKE '/ —~

DEUX PERSONNES A 174
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