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pour aller 
manger 

à Saint Cirq, 

sans carte de parking, 

j’en ai pour 
7€ 

ALORS QUE J’HABITE 
EN FACE.

«
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le côté nature 
est 

super protégé. 
Peut-être 

pour 
les touristes 

?

«
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L’été quand on voit 
les touristes affluer, 
c’est pas agréable. 

C’est comme 
notre petit coin 

de paradis 
dont on n’a pas pu profiter l’hiver 

qui nous ait pris.

«
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Pour aller 
chez le dentiste, 

je dois aller à Toulouse : 

 
dans la journée 

je pose 
un jour de congé.

«
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Les petits villages 
ne peuvent pas trop 

se développer 

 
POUR LES FANA 
DE LA NATURE 

 
EN TÉLÉTRAVAIL.

«
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QUAND ON HABITE 
DANS UNE CAMPAGNE 

AUSSI ISOLÉE 

C’EST UN CHOIX... 

DONC C’EST PAS 
CONTRAIGNANT,  

C’EST UN CHOIX DE 
CŒUR !«
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mon mari 
est 

un homme de la vallée, 

ON FAIT TOUT À PIED, 

ON EST TOUS 
LES UNS CHEZ LES 

AUTRES 

TOUT LE TEMPS.

«
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Entre 
CAUSSE 

&
 VALLÉE, 

chacun reste dans son coin.

 Même 
la comcom* 

ne rapproche pas 
tant que ça.

«

«
* Communauté de communes
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On y est, 
ON Y RESTE 

PARCE QU’ON ADORE : 
le paysage, 
la rivière, 

et les gens. 

Il y a 
DE LA SOLIDARITÉ, 

DE LA COMMUNAUTÉ 
LOCALE.

«
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Comme critère 
de recherche 

de logement ? 

Avoir un toit 
sur la tête !

O N  N ’AVA I T  M Ê M E 
P LU S

«

«



SUPER RURAL
v i v r e  i c i  c ’ e s t  p a s  b a n a l  !

Retrouvez-nous : ici@superrural.fr • superrural.fr • 06 78 30 43 61 
Initiative portée par l’Inter-Parcs Massif central (IPAMAC), avec le soutien financier de l’Union européenne et de l’État, et l’appui de la commune de Saint-Martin-Labouval et du PNR des Causses du Quercy-Géoparc mondial UNESCO.

Parole d’habitant•es 
Démarche Super Rural • Entretien préliminaire

Saint-Martin-Labouval | Parc naturel régional des Causses du Quercy-Géoparc mondial UNESCO. • Janvier 2025

Y’a beaucoup 
de gîte, 

autant que de gens 
qui y habitent à l’année. 

Beaucoup 
de maisons 

ne sont pas équipées 
pour l’hiver 

«
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D’octobre à mars,
 je me sens 

mieux 
dans une 

GRANDE VILLE 
plutôt 
qu’à 

Limogne.

«
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Il y a 
des maisons vides 

dans le bourg, 

elles ne sont pas
 à louer... 

à louer à Saint-Martin ? 
Il n’y a rien quoi ! 

«
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LES TARIFS, 
SI ON HÉRITE PAS, 

C’EST 
 

: 
LA MOINDRE 

BICOQUE 
C’EST 

100000 € !

«
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En devenant parents, 
on a cherché 
un logement 

partout, 
on a sollicité 

tous nos réseaux, 
les mairies 

:

«
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C‘est très agréable 
de vivre 

à Saint-Martin, 
 

o n  a  u n e  v o i t u r e 
 

on peut conduire 

on peut payer 
l’essence.

«
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Au Conseil Municipal, 
QUAND  DIS 

QUE 
je suis écolo, 

 ME DIT 
QUE

 

je suis anti chasse 
et 

contre 
les agriculteurs.

«
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Les gens 
ont des maisons 

ils n’ont pas envie 
de les retaper 

 
de les mettre 

à louer

«
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Pour aller à 
Cahors 

c’est beaucoup de 
minutes : 

de route 
pas drôle 
du tout 

qui tournicotent beaucoup,
 

il faut être motivé !

«
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De mars à octobre, 
les gens sont dehors. 

On peut papoter 
au café, 

en faisant du jardin 
ou du vélo 

et 
il y a les fêtes de village, 

les festivals. 
En hiver, 

la spontanéité sociale 
disparaît.

«

«


